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CEHTSBPH

1 koMmILIEKC

l. B kpoBatkax

1. «IloTssruBanue»

- WU.IL JIeKa Ha CIIMHE, PYKU BIIOJb TyJoBHINIA. Ha BAoXe MOTAHYThCS
JBYMsI pyKamMu BBEPX, IIATOYKAMU JIBYX HOT BIEPET;

- WO —BbBIOX (4-6 pa3)

2. «IToiimail koMapuKa»

- W.IL — JI€Ka HA CIIMHE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Nepe cooon
- BEpHYThCH B U.II. (4-6 pa3)

3. «Benocunen»

- u.a. aéxa Ha cniuHe (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na éenocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

I1. Bo3sie kpoBaToK
«My3BIKAHTBD)

Mbi uepaem na eapmouixe,
I'pomxo xnonaem 6 1a00UKU.
Hawu noorcku: mon, mon.
Hawwu pyuxu: xnon, xnon!
Buus naoowxu onycxaem,
Omovixaem, omowvixaem.

I11. IbixaTesibHOe ynpakHenune ««/lynoukay.

N.ITL.- O.C. Kuctu pyk CIOXKUTBH B IyJOUKY, IOJHECTH KO pTY. BIOXHYTH
HOCOM U MEJIEHHO BBIJJOXHYTh BO3AYX PTOM Ha 3BYKax

(ny-ny-nay).

V. Xoan6a no nopo:kke «310poOBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIbI)




OKTSABPDH

2 KOMILJIEKC

|. B kpoBaTKax
1. Pa3aMuHKA B IIOCTEIIHM, CAMOMACCaX

JleTn mpoChIMaroTcs MO/1 3ByKH MEJIOIMYHON MY3bIKH, 3aTEM JIEKA B MTOCTEIH
Ha CIIMHE TIOBEPX OJIesAJIa BHIMOIHAIOT 5-6 yIpaxkHEHH 00111epa3BUBAIOIIETO
BO3JEUCTBUSL.

- [ToBOPOT roJI0BBI BIpaBO, BIEBO.

- Jlerkoe nornakuBaHue pykK, KUBOTA, HOT, MSITOK.

- Crubanue 00enx HOr ¢ 00XBaTOM KOJICHEH pPyKaMU U MOCTETIEHHOE

BBITIPSIMJICHUE HX.

I1. Bo3sie kpoBaTok
«Becejible HOKKN

Buviwe noorcku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuuk, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360H!
Ton, nowaoka, eon, con!
Tnpy — py — y, nrowaoka:
Cmon, cmon!

I11. IbixaTenbHoe ynpaskHenue «/IpoBocex».
W.ni. — HOrM Ha MIMpUHE TJIeY, PYKH BIOJb TyJoBUIIA. [[0JHATE cLENIeHHbIe

PYKH BBEPX - BIOX, OITyCTHTh BHU3 - MEJJICHHBIN BBIJIOX C MPOU3HOIICHUEM
«YX-X-X» (5-6 pa3).

V. Xoan6a no nopo:xke «310poBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIbI)




HOABPDH

3 KOMILIEKC
l. B kpoBaTkax

1. «Komo00ok»
(;1éxa HA ciMHE, PYKW BIOJb TYJIOBHINA. [IOBOPOTHI TysOBHUINA BICBO —
BIIPABO)

2. 1.o. — néxa Ha cniyuHe, MoJJHUMaHHUE HOT.

Baox — ogHATh MpaBylo HOTY, BBIJIOX — OIYCTUT.

To e ¢ J1eBOM HOTH.

To xe nBe HOrM BMecTe. HOru Mo HsTh 1O IPSAMBIM YTJIOM K TYJIOBHIILY.

(4 — 6 pa3z)

3. «Komeuka»

N.n. — Ha yeTBepeHbKAX
«Korreuka Becenas - MPOrHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY IOIHSTH;
«Korreuka cepuras» - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OITYCTHUTb.

1. Bo3sie kpoBaTok
«O0e3bAHKI

Pano ympom na nonamnxe
Tax pezeamcs 00e3bsHKU:
Jlesou noowckoti: mon, mon!
IIpasou noxckou: mon, mon!
Pyxu sgepx, esepx, ssepx!
Kmo noonumem eviuie scex?
Pyxu 6nuz — u naknonunuce,
Ha non pyxu nonoscunu,

A menepv Ha uemBepeHbKaX
llocynsem xopowenvko

A nomom mvi 0OMmOOXHeM,
Jpyoicro ece uepams notiodém.

I11. IbixaTesibHoe ynpa:kHenune «Kau-kau».
[ToaHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OITYCTUTHCS HA MATKU — BbIIOX. CIIMHA TpsiMast.

V. Xoab6a no nopoxkke «310poBbsI»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3MHOBBIE KOBPUKH, ITyTOBHIIHI)




JNEKABPD

4 xoMIuIeKC
|. B kpoBaTkax
Pa3zmunka B nocrenu
«Bp1 mpocHynuce?» - «la»
«Ynp1OHYyIHCH?» - «Jla»
[Totstnynuce?» - «da»
«C 060Ky Ha OOK TOBEPHYJIHUCHY - TOBOPOTHI
«Hoxkamu noiBUraem»
BJIOX — MTOJHSATH MPABYIO HOTY, BBIJOX — COTHYTHCS;
TO K€ C JIEBOM HOTH;
TO K€ — JIB€ HOTU BMECTE.

I1. Bo3sie kpoBaTok
1. «JIucuuka» - pyku nepej rpyablo, MITKO IepecTynaTh Ha HOCOUKax,
MIOBOpa4MBasi rOJIOBY BIIPaBO, BJIEBO, OTJISAIbIBASI XBOCT.

2.«Msuukn» - u.a1. ctos. lIpbKKM BO3JIE KpOBaTH.

3.«bonbine — MalieHbKUEY - TpUceanus (yIpaKHEHHs Ha BOCCTAHOBJICHUE
JIbIXaHUS )

I11. IbixaTesibHOE ynpa:kHenne «OayBaHYHK.

WL.I1. — cTost HOTH BPO3b, pPYKH MEpes] COOOI.
Bnox (depes HOC), BBIIOX, JYyeM Ha PYKHU «HA OJyBaHYHUK» (4 pa3a)

V. Xoan6a no nopo:kke «310poBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIbI)




JNEKABPD

4 xomiieke (gacTh 2)
|. B kpoBaTkax
DJeMEHTBI caMoMaccaxa
N.1m. — cecTh, HOTM CKPECTUTB.
1. — «YMbIBaHUE)» TUIA PYKAMU;
2. — PYKH CKpECTHO Ha Tpy/IH, JIAJOIIX Ha IJIe4ax, pacTUPaHUE;
3. PYKH Ha KOJICHSX — pacTHUpaHHUE;

I1. Bo3sie kpoBaTok

1. «Hacuku» - CTOATh MPSMO, HOTHU CJIETKAa pACCTaBUTh (MaIlllMHA MEXIY HOT
IPOEET) PYKU OMYCTUTh. PazmaxuBas mpsIMbIMHU pyKaMH BIIEpE]l U Ha3a/l,
IPOU3HOCUTD «THUK — TaK» (6 — 7 pa3)

2. «L[bIHJIéHOK» - MCJIKHC HIAKKHW Ha IIPAMBIX HOI'aX, JIOKTH IIPHUKATHI K
6OKaM, XJIOTIATh 110 OOKaM KHCTIMU PYK.

3.«BopoOy1iex» - ckakaTh Ha ABYX HOTaX, IOTOM O€KaTbh, pa3MaxuBas pyKaMu,
CECTh Ha KOPTOYKH.

I11. IbixaTesibHOe ynpaskHenue «Boponay.
N.I1. — HoTM Ha WIMpHHE IUIeY, PYKH ONyIIeHbI. [I0qHATE pyKkH yepe3 CTOPOHBI

BBEPX, BBITIOJIHUTH BIOX HOCOM. [Ipricenast ClOKUTh KUCTH Ha TOJIOBE U
npousHecTu «Kap-kap-kap» (BbII0X)

V. Xoan6a no nopo:kke «310poBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIbI)




AHBAPDH

5 KOMILJIEKC

|. B xpoBaTkax
1. «I'peeM pydkm»
W.n. — néxa, pyKu BAOJIb TYJIOBHUIIA, TOBOPOTHI KUCTEH PYK;

2. « COTHBIIIIKOY
W.11. — cuasg Ha maTKax.
Pyku uepe3 cTOpOHBI TOAHATH BBEPX, KITOCMOTPETH HA COJTHBIIIKO.
Pyku yepe3 CTOpOHBI OMYCTUTh BHU3, BEPHYTHCA B U.I1.

3. «bonblve U MaJICHbKUE HOKKI
N.n. — cups, ynop pykamu c3aiu.
CornyTh HOTH B KOJIEHAX, 00XBaTUTh KOJIEHU PyKaMH (MaJ€HbKHE HOXKKH),
BEPHYTHCS B U.I1. (OOJIBILIKE HOTH).

I1. Bo3sie kpoBaToK
«Kposauk»

CKOK — NOCKOK, CKOK — HOCKOK
Kponux npvienyn na nenéx.

B 6apaban on epomko 6vem,
Ha pazmunxy eécex 306ém.
Jlanku egepx, nanku 6Hu3,

Ha nocouxu noomsnuceo.
Jlanku cmasum Ha 6040k

Ha nocoukax ckok, ckok, CKOK.

I11. IbixaTesibHOe ynpa:kHenne «Yacukm».
W.1. - cTos1, HOTH CclieTKa pacCTaBUTh, PYKH OMYCTUTh. PasmaxuBasi mpsiMbIMU

pykamu Briepén v Hazal, Mpou3HOCuTh « Tuk-tax» (10-12 paz).

V. Xoans0a no nopoxxke «310poBbs»
(KOppEeKIIMOHHAs JOPOXKKA: PE3NHOBBIC KOBPHKH, ITyTOBHIIBI)




DOEBPAJIb

6 KOMILIEKC

|. B kpoBaTkax
Pasmunka B moctenn. CamMmoMaccax.

1. T1oBOpPOTHI rOJIOBBI, BIPABO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaxuBaHUE PyK, HOT, dKUBOTA, MSATOK.
3. PasBenenue u crubaHue pyk.

I1. Bo3sie kpoBaToK
1. «Mwumikay - pyKy OIYIICHBI, TeJIO HAKJIOHEHO BIEpPE]], IePEBATUBATHCS C
HOTH Ha HOTY.

Muwxa xoconanwiil no necy uoém
Hluwku cooupaem u 6 Kapmau K1aoém
Bopye ynana wuwxa

LIpsamo muwxe 8 106

Muwka paccepouncs u Ho2010 mon
bonvwe 5 ne 60y wuwxu cooupams
Cs0y Ha MawuHy u noedy chameo.

2.«Jlarymika» mpucecTb, MPHITHYTH BIIEPE, BCTATh.
Ha 6onome nem oopoe,
A no kouxam ckok 0a CKoK.

3. «Ilerymmoky - mararh, BBICOKO TOJIHUMAsI HOTH, XJIOTIas pyKaMH 1o 00Kam,
BBICOKO MTOAHATH T0JIOBY — Ky — ka — pe — Ky.

I11. IsixaTenbHoe ynpaskHenue «LBeTouex».
N.I1.- cTost HOTH BPO3b, HAIIPAYBCS.

Pyku B CTOPOHBI — BIOX, MEJIJICHHO BBIJBIXaTh BO3IYX TPYyOOUKOH,
paccnabuTh (IIBETOUEK 3aBsijI), TOJIOBY OMYCTUTh BHU3, PYKU OMYIICHHI (4 pa3a).

V. Xoan6a no nopo:xke «310poOBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3MHOBBIE KOBPUKH, ITyTOBHUIIHI)




MAPT

"7 KOMILIEKC

|. B kpoBaTKax
1. «<Hacoc»
W.n. néxa Ha CIIMHE, PyKHU COTHYTHI B JIOKTSAX Y TPY/IH.
BeIIpsAMUTE pyKH BIIEpea, BEpHYThCS B U.II. (5 — 6 pa3)

2. «Banpka — BCcTaHBKA»
N.n. — nexa, BAOJIb TYJIOBUIIA
[TocTeneHHoe MOIHATHE TYJOBUINA, BCIIE 3a pykamMu. (4 — 6 pa3)

3. «I'peeM HOXKKU»
W.n. — nexxa Ha crivHe, MONEPEMEHHO CrubaeM HOTH K Trpyau. (5 — 6 paz)

I1. Bo3sie kpoBaToK
«HoXKKMm»

1lo posnenwvrou dopodicke,
1lo posnenwvrou dopodicke,
Hlaeanu nawu Hodxcku. (xo0vba)

Ilo xoukam, no Kouxkam (npwidcKu)
B samky 6yx (npucenu).

Bocnumamenw: ['0e mou oemxu?
(Oemku ecmarom) — Bom onu.

I11. IbixaTesibHOe ynpa:kHenue ««BeproJsier».

WN.I1. — HOTM Ha LIMPHUHE TUIeY, PyKA CTOPOHBI. [ 1yOOKO BAOXHYTH HOCOM ,
HE MEHSI MTOJI0KEHUS PYK, IOBEPHYTH BIIPABO — BBIIOXHYTH PTOM ; BEPHYTHCS B
N.I1. Cnuny aepxath npsiMo. To ke caMOK BIIEBO.

V. Xoans0a no nopoxxke «310poBb»
(KOppeKIMOHHAs JJOPOKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKH, ITYTOBHIIbI)




AIIPEJIb

8 KOMILIIEKC

. B kpoBarkax

Ilemywox y nac copaacmuwiui

Ilo ympam kpuuum oH «30pascmeyiiy

Ha noeax ezo canoorcku

Ha ywax sucam cepeosicku

Ha 2onoeke epedeuwiox

Bom kakou naw nemyuox.
(IBM>KEHMSI, B COOTBETCTBUH C TEKCTOM)

I1. Bo3sie kpoBaTok
Tpu Becebix OpaTua

I'ynsnu no osopy

Tpu secenvix bpamya

3amesinu uepy

Henanu conoskamu. HUK — HUK — HUK.
Tanvyuxamu 108KUMU: YUK — YUK — YUK.
Henanu nadowkamu: xa0n — Xjaion — XJion
Tonanu Hodxckamu: mon — mon, Mon.

I11. IbixaTesnbHoe ynpa:xkaenne «llapuk»

N.I1.- o.c. «HagyTs 1map»: mMuUpoKo pa3BECTH pyKH B CTOPOHBI U IITyOOKO

BJIOXHYTh BO3/1yX HOCOM. BbIyTh ero uepe3 pot Ha 3Byke (p-h-d), MenneHno
COEIUHSS JIAOHN. 3aTeM IIapHUK <«JIOTAETC»- IETH XJIOMAa0T BhI afomu. M3

«ILIAPUKA BBIXOJUT BO3LYX»: JETH MPOUZHOCAT 3BYK (ILI-II-III).

V. Xoan6a no nopo:kke «310poOBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIbI)




MAU

O KOMILJIEKC

|. B kpoBarTkax
1. «IloTsiruBanue»

U.II. JIe)KAa Ha CIIMHE, PYKHU BIIOJb TyJIoBHINA. Ha BHOX€e MOTAHYThCS ABYyMS
pyKaMH BBEpX, MATOYKAMHU JBYX HOT BIIEPET;

U.I. — BBIJIOX (4-6 pa3)

2. «ITolimait koMapuKka»
U.I. — JI€Ka Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oit
BEpHYTHCS B U.II. (4-6 pa3)
3. «Benocunemn»
u.1. aéxa Ha cnimHe (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

I1. Bo3sie kpoBaTok
1. «[IMHTBUH» - CEMEHUTh MEJIKUMH LIAKKaMU, YyTh — UyTh NOXJIONbIBAS

1o OoKam IIpAMBIMHA PYKaMH, OIIYIIICHHBIX BJAOJIb TYJIOBHIIIA.

2.«3alvuK» - pyKU COTHYTHI MTEpe]] TPYAbI0, KUCTH OMYIIEHBI, CKAYeT,
MepeIBUTasICh Ha JIBYX HOTaxX BIEpell, Ha3all, BOOK.

1. Ib1xaTesbHoe ynpa:xkHenue «Jlygouxa»
CecTb Ha KpOBaTH, KUCTH PYK CXKaTh, Kak Oy/ITO B pyKax qyl04YKa,
noAHecTH K rydoam. Caenatb MeIJIEHHBIN BBIIOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKA «IT —(

—h—d» (4 paza)

V. Xoans0a no nopoxxke «310poBbs»
(KOppEeKIIMOHHAs JOPOKKA: PE3NHOBBIC KOBPUKH, ITYTOBHIIBI)




NIOHb

10 xoMILIEKC

|. B kpoBaTkax
1. «Komo06ok»

(y1éka HA cIIMHE, PYKHU BJIOJIb TyJIOBHINA. [I0BOpOTHI TysOBHIIIA BIEBO — BIPABO)

2. .n. — néxa Ha cniuHe, IIOJHUMaHUE HOT.
B1ox — noiHITh IpaByIo HOTY, BBIJIOX — OIYCTHUTb.
To ke ¢ JIeBOI HOTH.

To xe JABC€ HOT'H BMECCTC. Horu IMOAHATD IO ITPAMBIM YIJIOM K TYJIOBHILLY.

(4 — 6 pa3)
3. «Komeuka»
N.n. — Ha yeTBepeHbKAX

2) «Kormreuka Becenas» - MPOrHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOJIHATH;
3) «Kormieuka cepanTas - MPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, FOJIOBY

OIIYCTHUTD.

I1. Bo3sie kpoBaToOK
«3apsaaka»

Connye enamyno 8 Kpo8amky
1,2,3,4,5,

Bce mbt oenaem 3apsaoxy

Haoo nam npucecmov u 6cmame.
Pyxu esimanyms nowupe
1,2,3,4,5,

Haxnonumocs, 3,4,

U na mecme nockaxameo.

Ha nocok, nomom Ha namky
Bce mul 0enaem 3apsaoky.
(Os8udicenUs 6 COOMBEMCMBUU C MEKCHOM)

I11. IbixaTenbHoOe ynpaxkHenne ««BpipacTu 001610,

N.I1. — HOTHM BMECTE, PYKH ONYILIECHBI.

[TogHMMasCh HA HOCKH, TIOTSHYTHCS PYKH BBEpX — BI0X. OIMycKasiCh Ha BCIO
CTYIHIO BHU3 — BBIJIOX C MPOU3ZHOIICHUEM « Y X-X-X-X-X-X» (5-6 paza).

V. Xoab6a no nopoxke «310poBbi»
(KOppEeKLHOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKH, ITYTOBUIIHI)




HUIOJIb

11 kommekc
|. B kpoBaTkax

1. «MoTaemM HUTKU»
W.n. — pyku niepen rpyabio, COTHYTHI B JIOKTSAX, KPYTOBbIE IBHXKEHHS pyKaMH.

(3 paza)

2. «IToxiomaeM KOJEHKH
W.11. — cups, yrmop pykamu c3aiu, HOTH npsiMble. HakToOH TysI0BHIIA BIIEpE/T,
XJIONTHYTh MO KOJIEHKAM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThCs B M.1.
(4 paza)

3. «Benmocunem»

Eoy, ey

K 6abe, k oeoy
(2 paza)

I1. Bo3sie kpoBaToK
«JIgrymkm»

Ha 6onome 0se noopyorcku, 0se 3enenvie nsaeyuiku
Ympom pano ymwieanucs, noriomenyem pacmupaiucs.
Hoowckamu monanu, pyukamu xanonanu,

Bnpaso, 6160 HAKIOHAIUCH U 0OPAMHO 8036PAUJATUCD.
Bom 300posbs 6 uém cexpem,

Bcem opy3zvam guskynem — npusem!

I11. IbixaTenbHoe ynpaxkHenne «Komapuk»
W.II. — cTosi, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX. X0/b0a B KOJIOHHE IO OJHOMY — HOCOM
BJI0OX, BBIJIOX Y€pE3 POT, MPOU3HECTH 3BYK (3-3-3) C HOBOPOTOM TI'OJIOBBI BIIPABO
(B11€BO)

V. Xoan6a no nopo:kke «310poBbs»
(KOppeKIMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKHU, ITyTOBUIIHI)




ABI'YCT

12 KOMILIEKC

|. B kpoBaTkax
Pasmuuka B nmocrenn. Camomaccax.

1. T1oBOpPOTHI rOJIOBBI, BIPABO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaxuBaHUE PyK, HOT, dKUBOTA, MSATOK.
3. «Hacoe»
W.1. n€xa Ha CiMHE, pyKHU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBIIPSIMUTD PYKH BIIEpe, BEpHYThCA B U.II. (5 — 6 pa3)

I1. Bo3sie kpoBaToK
«510J10K0»

Bom max sbnoxo!

OHO cOoKYy cladKko20 NOJHO.

Pyxu npomanume,

AHbnoko copsume.

Cman eemep 6emouxy Kavamo

U mpyono sbaoko oocmam.

Ioonpwieny, pyku npomsny,

U b6vicmpo a610Kk0 copsy.

Bom max sbnoxo!

OHO coKYy cladko20 NOJHO.
(etu conmpoBOXKAAIOT TEKCT JBUKCHUSIMU)

I11. IbixaTenbHoe ynpa:xkHenne «llapux»

N.I1.- o.c. «HagyTh map»: mmpoKo pa3BeCTH pPyKH B CTOPOHBI U TTTyOOKO
BJIOXHYTh BO3/1yX HOCOM. BbIyTh ero uepe3 pot Ha 3Byke (p-h-d), MenneHno
COEAUHSA JIJAJOHU. 3aTEM IIAPHK <JIOMAETCSI»- IETH XJIOMAKOT BbI JIaAoIIu. 13
«IIIApUKa BBIXOJUT BO3YX»: €THU MPOUZHOCST 3BYK (ILI-II-1IT).

V. Xoan0a no nopo:xxke «310poBba»
(KOppEeKIIMOHHAs JOPOXKKA: PE3NHOBBIC KOBPHKH, ITyTOBHIIbI)




